
Den här broschyren vänder sig till dig som behandlas med Zoledronic acid SUN 5 mg för 
osteoporos (benskörhet) med ökad risk för frakturer. 

Läs texten noga eftersom den ger viktig information som hjälper dig att förstå och få ut så 
mycket som möjligt av behandlingen med Zoledronic acid SUN 5 mg. Det kan även vara 
en god idé att låta dina närmast anhöriga läsa broschyren.

Du bör också läsa bipacksedeln som både finns bifogad med den här patient-informationen 
och följer med förpackningen med Zoledronic acid SUN 5 mg. Om du har frågor eller 
känner dig osäker på något, vänd dig till läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal. 

Vanliga frågor vid behandling med Zoledronic acid SUN 5 mg

Vad är Zoledronic acid SUN 5 mg?
Zoledronic acid SUN 5 mg är ett läkemedel för behandling av patienter med osteoporos 
och som har en ökad risk för att få frakturer. Det tillhör en grupp läkemedel som kallas 
bisfosfonater. Det aktiva innehållsämnet är zoledronsyra. Övriga ämnen som ingår är 
mannitol, natriumcitrat och vatten.

Hur fungerar Zoledronic acid SUN 5 mg?
Zoledronic acid SUN 5 mg verkar genom att fästa på benvävnaden vilket förhindrar en 
alltför stor nedbrytning av skelettet. Det innebär i sin tur att skelettet blir starkare och 
risken för frakturer (benbrott) minskas.

Hur ges Zoledronic acid SUN 5 mg?
Den vanliga dosen är 5 mg som ges som en infusion i en ven vid ett tillfälle per år av din 
läkare eller sjuksköterska. Infusionen tar minst 15 minuter. Har du frågor om infusionen 
tala med din läkare eller sjuksköterska.

Hur ofta kommer jag behöva en infusion av Zoledronic acid SUN 5 mg?
Zoledronic acid SUN 5 mg ges en gång per år.

Hur går det till att få infusionen med Zoledronic acid SUN 5 mg?
Infusionen av Zoledronic acid SUN 5 mg ges som dropp i en ven (blodkärl) av din 
läkare eller sjuksköterska. Droppet ska ta minst 15 minuter och kan ges på din vanliga 
läkarmottagning eller sjukhus.

Vad ska jag berätta för doktorn innan jag får min första dos Zoledronic acid SUN 5 
mg?

Tala om för din läkare:
∙ om du behandlas med andra produkter, vilka innehåller samma aktiva substans, 

zoledronsyra, som Zoledronic acid SUN 5 mg.
∙ om du har haft eller har njurproblem, eftersom dina njurar måste fungera väl för att 

kunna göra sig av med den mängd av Zoledronic acid SUN 5 mg som skelettet inte 
behöver.

∙ om du har fått en eller flera av bisköldkörtlarna bortopererade.
∙ om du har fått delar av tarmen borttagen.
∙ om du har haft eller har smärta, svullnad eller domningar i käken eller tandlossning.
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∙ om du tar några mediciner, inklusive:
- receptbelagda läkemedel
- receptfria läkemedel
- naturläkemedel
- vitaminer.

Du ska inte behandlas med Zoledronic acid SUN 5 mg:
∙ om du är allergisk mot zoledronsyra, andra bisfosfonater eller något annat innehållsämne 

i detta läkemedel.
∙ om du har för låg kalciumhalt i blodet.
∙ om du har allvarliga njurproblem.
∙ om du är gravid, planderar att bli gravid eller ammar.

Vad ska jag göra innan jag får infusionen med Zoledronic acid SUN 5 mg?
Det är viktigt att du dricker tillräckligt med vätska – åtminstone ett eller två glas – innan 
och efter du får infusionen med Zoledronic acid SUN 5 mg. Det bidrar till att förhindra 
uttorkning. För övrigt kan du äta och dricka som vanligt den dag du får infusionen

Vilka biverkningar kan jag få?
Liksom vid all läkemedelsbehandling kan vissa personer få biverkningar när de behandlas 
med Zoledronic acid SUN 5 mg. Exempel på vanliga biverkningar:
∙ Influensaliknande symptom som feber och frossa
∙ Smärta i muskler, skelett eller leder
∙ Huvudvärk
De flesta biverkningarna uppträder inom de tre första dagarna efter infusionen. De är 
vanligtvis lindriga till måttliga och brukar gå över inom tre dagar efterinfusionen. Din läkare 
kan rekommendera ett receptfritt smärtstillande medel som ibuprofen eller paracetamol 
för att minskabiverkningarna. Sannolikheten för att uppleva dessa biverkningar minskar 
vidfortsatt behandling med Zoledronic acid SUN 5 mg. Tala med din läkare om symptomen 
inte försvinner eller blir värre. 

Oregelbunden hjärtrytm har noterats hos några patienter som behandlats med Zoledronic 
acid SUN 5 mg för osteoporos efter klimakteriet. Det är för närvarande oklart om Zoledronic 
acid SUN 5 mg orsakar den oregelbundna hjärtrytmen. Om du får hjärtklappning, känner 
dig yr eller blir andfådd ska du rapportera det till din läkare.

Smärta i mun, tänder och käke, svullnad eller sår i munnen, domning eller en känsla av 
tyngd i käken, eller tandlossning har rapporterats hos patienter som behandlats med 
Zoledronic acid SUN 5 mg. Om du upplever något av dessa symptom ska du informera 
din läkare eller tandläkare.

Låg kalciumhalt i blodet (hypokalcemi) är en känd biverkning av bisfosfonater och kan 
motverkas genom att man får i sig tillräckligt med kalcium via kosten, eller genom att ta 
tillskott av kalcium och vitamin D.

Allergiska reaktioner har rapporterats däribland få fall av andningssvårigheter, nässelfeber 
och angioödem (svullet, ansikte, tunga eller hals). Enstaka fall av allvarliga allergiska 
reaktioner har rapporterats. Njurstörning (t.ex. minskad urinproduktion) har setts hos 
patienter som fått Zoledronic acid SUN 5 mg. Ovanliga lårbensbrott särskilt hos patienter 
som långtidsbehandlats mot benskörhet kan förekomma i sällsynta fall. Kontakta din 
läkare om du upplever smärta, svaghet eller obehag i lår, höft eller ljumske eftersom detta 
kan vara ett tidigt tecken på ett eventuellt lårbensbrott.

Detta är inte en komplett lista med biverkningar. Läs bipacksedeln och om du har frågor 
om biverkningar tala med din läkare. Om någon av biverkningarna blir värre eller om 
du får biverkningar som inte nämns i den här informationen ska du kontakta läkare, 
apotekspersonal eller sjuksköterska.

Påverkar Zoledronic acid SUN 5 mg min förmåga att köra bil?
Zoledronic acid SUN 5 mg har inga kända effekter på förmågan att köra bil eller använda 
maskiner, men biverkningen yrsel kan påverka förmågan att köra bil.
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